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３日（火） 豆まき 

 

１１日（水） 建国記念の日（休苑日） 

  

１３日（金） 給料日 

 

 １４日（土） 絵画教室 

 

２１日（土） フラワーアレンジメント教室 

  

２３日（月） 天皇誕生日（休苑日） 

 

２５日（水） 苑だより発行 



―２― 

  

 

 

 

 

絵画教室 

～節分のお知らせ～ 

２月３日（火）に、節分の行事を行います。 

昼食時に「恵方巻き」を用意しますので、主食を持たずに来てください。 

フラワーアレンジメント 
日 時  

       

場 所 

参 加 費 

ご寄付 

「北日本放送」社会福祉事業基金 様より、 

掃除機をご寄付いただきました。 

ありがとうございました。 

令和８年２月１４日（土） 

     １０：００～１１：００ 

JOBふたくち作業室 

２，０００円 

令和８年２月２１日（土） 

     １０：００～１１：００ 

JOB相生１階  

３，５００円 

日 時  

       

場 所 

参 加 費 



―３― 

クリスマス会のビンゴでたこ焼ききが当たりました。家

族でたこ焼きパーティーをします。お弁当やケーキをみん

なで食べました。缶つみゲームで７つ積むことができて楽

しかったです。                   T.Y 

 クリスマス会でゲームをしました。ア

ルミ缶を積み上げるのが難しかったで

す。チーズハンバーグ弁当が美味しか

ったです。           T.Y 

 ビンゴゲームで私は欲しかった犬のぬいぐるみが当

たりました。夜寝るときに大きいぬいぐるみと一緒に

寝ます。空き缶つみのゲームが楽しかったです。 

 

 

JOB にながわ 

K.E 



―４― 

 

   JOB ふたくち 

クリスマス会でゲームを４つしました。特にビン

ゴゲームをして「ペットボトルホルダー」をもらった

のがうれしかったです。          O.H 

クリスマス会で新聞引き寄せゲームをしました。

１回目はKさんとして負けてしまい、２回目は阿

部さんとして勝つことができました。ボール転が

しでは４０点を取りました。ビンゴゲームで水筒を

もらいました。                 O.H 
クリスマス会で新聞引き寄せゲームとボール転

がしとビンゴゲームをしました。ボール転がしでは

１００点を取りました。お昼に豚の生姜焼き弁当を

食べてコーンスープを飲みました。イチゴのショー

トケーキとコーヒーを食べました。お菓子の袋をも

らいました。楽しかったです。        K.N 



芝寿しの「金沢日記」というお弁当が最高！ボッチ

ャ大会で 1位になりました。        N.Y 

―５― 

  

  

JOB 相生 

クリスマス会で鮭のお弁当を食べまし

た。ケーキも食べました。美味しかったで

す。                 K.Y 



クリスマス会でビンゴをしました。プレ

ゼントもらいました。ショートケーキがおい

しかったです。           M.K 

―６― 

  

  

JOB 下赤江 

お昼ごはんに食べたハンバーグがおい

しかったです。また今度クリスマス会をや

りたいです。ネックウォーマーがプレゼン

トで当たってうれしかったです。 

H.T 

 
 ビンゴゲームで当てました。かわいいバッグ

もらいました。ケーキ食べました。美味しかっ

たです。                F.S 



―７― 

  

 

～祝成人～ 

 成人のお祝いをありがとうございました。 

 ごはんが美味しかったです。ビンゴゲームで商品

がもらえたことも嬉しかったです。ドキドキしたけ

ど楽しかったです。 

 これからもよろしくお願いします。 

新春の集いに併せて、N の新成人のお祝いの場を設けていただき、 

ありがとうございます。利用者の代表の方、保護者会長さんからのお祝いの

言葉をありがとうございました。 

娘は、けやき苑にお世話になって、間もなく２年になります。まだまだ短

い間ではありますが、毎朝嫌がることもなく、元気に、またストレスもなく

通所させていただいております。これも職員の皆様、利用者の皆様、保護者

の皆様が温かく接してくださっているからと感謝しております。これからも

皆様にご面倒をお掛けするかと思いますが、引き続き温かく見守り、接して

いただきますようお願いいたします。 

K.N さん 

〈 父より 〉 

〈 職員より 〉 

 K さん、ご成人おめでとうございます。 

K さんがにながわの仲間となり、はや２年が経とうとしています。はじめ

は緊張や不安も多くあったかと思いますが、今では JOB にながわのムード

メーカーの１人です。K さんはこの２年でできる作業が沢山増えました。今

後も積極的に色々な作業を覚えて素敵な方になってください。応援していま

す。 



―８― 

  

 

 

  

ゲーム楽しかったです。ビンゴで景品当たってうれしかったです。   S.M 

 

新春の集いに行きました。カラオケの「さんぽ」を歌うときに緊張しました。ご飯を

いっぱい食べておいしかったです。                  N.M 

 

みんなとごはんを食べました。いろんな人と会えました。うれしかったです。 

S.Y 

 

 

 

 



ビンゴゲームをしました。チョコレートをもらいました。楽しかったです。 

                                 A.K 

 

K さん、成人おめでとうございます。ビンゴゲームをして顔のマッサージ機をもらい

ました。昼食を食べてカラオケをしました。「となりのトトロ」を歌い、最後に皆で写

真を撮りました。                         T.K 

 

ビンゴゲームが楽しかったです。ビールも飲んでご飯もおいしかったです。 

                                 Y.H 

―９― 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



―１０― 

  

 

 

 

乾杯の音頭、緊張しました。ご飯がおいしかったです。       M.Y 

 

新春の集いで僕は、お祝いの言葉を喋りました。上手に言えました。緊張しました。

ビンゴゲームでカレーをもらいました。食べたり飲んだり、サザエさんのカラオケを歌

いました。デザートが美味しかったです。とても楽しかったです。    O.Y 

 

新春の集いへ行ってきました。食事をしました。ビンゴゲームをしました。楽しかっ

たです。                              Y.N 



―１１― 

  

 

 

 

 

 

 メニュー カロリー 

２日（月） 肉じゃがコロッケ ８０９kcal 

３日（火） W エビフライ ７０６kcal 

４日（水） 肉団子の酢豚風 ５９８kcal 

５日（木） 鶏唐揚げ ７７１kcal 

６日（金） メンチカツ ７５９kcal 

９日（月） レモンペッパーチキン ７７３kcal 

１０日（火） ハンバーグトマトソース ８１２kcal 

１１日（水） 建国記念の日  

１２日（木） アジフライ ６５１kcal 

１３日（金） かつ丼風煮 ７５５kcal 

１６日（月） ハムカツ ７６８kcal 

１７日（火） ササミフライ ６５２kcal 

１８日（水） マス柚子胡椒焼き ６１６kcal 

１９日（木） チーズメンチ＆エビフライ ７８８kcal 

２０日（金） すき焼き風煮 ６６８kcal 

２３日（月） 天皇誕生日  

２４日（火） トンカツ ７０７kcal 

２５日（水） かき揚げ 玉子あんかけ ７７０kcal 

２６日（木） ハンバーグデミソース ７６６kcal 

２７日（金） 鶏カレー唐揚げ ７５５kcal 

※休まれる場合は８：４５までに各苑にご連絡して下さい。 

 

 

 

 

２月の献立表 


