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１１日（土） 絵画教室 

 

 １３日（月） スポーツの日（休苑日） 

 

１５日（水） 給料日 

 

 

１８日（土） フラワーアレンジメント教室 

 

２４日（金） 苑だより発行 

 



―２― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
エンジョイタイム 

絵画教室 フラワーアレンジメント 

日 時  令和７年１０月１１日（土） 

         １０：００～１１：００ 

場 所  JOB ふたくち作業室 

参加費  ２，０００円 

日 時  令和７年１０月１８日（土） 

          １０：００～１１：００ 

場 所  JOB相生１階  

参加費  ３，５００円 



 

M . K さん         （JOB 相生）  

 

9 月 8 日よりＪＯＢ相生で勤務しております。 

職員や利用者の皆さんが温かく迎えてくださり

安心しました。何かとご迷惑をおかけするかと思

いますが、どうぞよろしくお願いいたします。 

―３― 

 

新職員の紹介 

   

にながわ通信 

～富山大学から 

実習生さんが来られました！～ 

 
毎年、富山大学より小学校や中学校の先生を

目指す際に必要な単位「介護等体験」を５日間

JOB にながわにて行っておられます。 

毎日コツコツと細やかな作業を頑張る利用者

さんを見て、とても驚いておられました。 



 

―４― 

 

みんなと一緒に風船バレーをしました。風船

にびっくりしました。楽しかったです。 

 S.Y 

私は玉入れをしました。体操をしました。水筒

のお茶を飲みました。楽しかったです。   

  S.M 

ラジオ体操、玉入れ、風船バレー、みんなで

踊ろうをして楽しかったです。   M.T 

玉入れでジャンプをして玉を入れました。玉が

たくさん入って満タンになりました。 T.K 



♪玉入れ♪ 

―５― 

 

♪ボッチャ♪ 

ボッチャに出場して１回目はうまくできな

かったけど、２回目投げたら点数ゾーンに入

れることができました。       O.H 

ふれあいスポーツ大会がありました。玉入れではたくさんボールを入

れることができました。風船バレーもしました。         O.H 

ボッチャが一番上手にできました。やったー！ 

玉入れ楽しかったです。風船バレーは、いっぱい触れました。 T.Y 



♪風船バレー♪ 

玉入れをしたりボッチャをしました。風船バレーをしたりしました。

みんなで踊ろう勇気１００パーセントを踊ったりしました。お茶を飲み

ました。とても楽しかったです。                  O.Y 

―６― 

 

ふれあいスポーツ大会で玉入れと風船バレーをしました。勇気

100％を踊って楽しかったです。                 A.K 

♪みんなで踊ろう♪ 

ふれあいスポーツ大会へ行ってきました！勇気１００パーセントのダ

ンスをしてきました。運動会は楽しかったです！       Y.N 



―7― 

 

 

 

※休まれる場合は８：４５までに各苑にご連絡して下さい。 

 

 メニュー カロリー 

１日（水） 豚肉の生姜炒め ７６０kcal 

２日(木) W エビフライ ６４４kcal 

３日(金) ヒレカツ ６７１kcal 

６日(月) メンチカツ ７６２kcal 

７日(火) チキン南蛮タルタル ８６０kcal 

８日(水) マス塩焼き ８０６kcal 

９日(木) トンカツ ７１８kcal 

１０日(金) アジフライ ７２０ｋcal 

１３日(月) スポーツの日  

１４日(火) チキンカツ ６５１kcal 

１５日(水) 豚肉南部唐揚げ ７２６kcal 

１６日（木） ハンバーグ ８２４kcal 

１７日(金) 厚切りハムカツ ６９５kcal 

２０日(月) ササミフライ ７３５kcal 

２１日(火) 海鮮ミックスフライ ７４１kcal 

２２日(水) 肉団子の黒酢酢豚風 ６４１kcal 

２３日(木) 鶏唐揚げ ７８６kcal 

２４日(金) サバ照り焼き ８３１kcal 

２７日(月) オムレツ ７１２kcal 

２８日(火) ハンバーグ ７６３kcal 

２９日（水） 鶏スパイシー焼き ６８６kcal 

３０日（木） チーズメンチカツ ８０７kcal 

３１日（金） カツ丼風煮 ６９２kcal 

１０月の献立

表 


