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１２日（土） 

 

１５日（火） 

 

１９日（土） 

 

絵画教室 

 

給料日 

 

フラワーアレンジメント教室 

 

 

２１日（月） 

 

 ２５日（金） 

 

海の日（休苑日） 

 

苑だより発行 



 

 

 

絵画教室        フラワーアレンジメント教室 

日 時 ７月１２日(土)             日 時 ７月１９日(土)   

    １０：００～１１：００             １０：００～１１：００ 

 

場 所 ＪＯＢふたくち             場 所 ＪＯＢ相生 １階 

 

参加費 ２，０００円              参加費 ３，５００円 

 

 

 

 

 

                    

－２－ 



 

 

 

―３― 

コカ・コーラ工場では機械でコーヒーやコーラを作っていて、たくさんジュースが

ありました。動いている機械が早くてびっくりしました。楽しかったです。 

N.M 

お昼に蟹釜めしご飯を食べました。美味しかったです。 

M.M 

コカ・コーラ工場でコーヒーやコーラのペットボトル製品ができるまでを見学しま

した。私も自販機で買って飲んでいます。くまのマスコットを自分のお土産で買うこ

とができました。楽しかったです。 

T.Y 

 ＪＯＢにながわでは、５月２８日（水）に北陸コカ・コーラプロダ

クツ砺波工場、大島絵本館へ行ってきました。 



 

 

 

―４― 

僕は社会見学に行きました。昼ごはんに鮭イクラ丼を食べました。おいしかったです。 

お土産も買いました。                             T.K 

映画を観ました。牛乳ソフトを食べました。お土産におかしを買いました。 

楽しかったです。                                H.S 

社会見学に行きました。ソフトクリームとラーメンを食べました。おいしかったです。オレ

ンジジュースも飲みました。                           Y.R 

僕は社会見学へ行きました。お昼にブラックラーメンを食べました。黒部美術館へ行きまし

た。楽しかったです。                              M.M 

 ＪＯＢ下赤江では、６月６日（金）にＹＫＫセンターパーク、ＫＯＫＯ

くろべ、黒部市美術館へ行ってきました。 



 

―５― 

たばこの吸い殻があり

ました。たくさん拾い

ました。 

M.Y 

相生のみんなで協力しながらごみゼ

ロに行きました。ごみは捨てないよ

うに気を付けてほしいです。 

T.A 

ごみゼロ運動に行きました。駐車場に葉っ

ぱがたくさんありました。大変でした。道の

草が伸びていました。暑かったです。またや

りたいです。 

N.M 

 

みんなが持ってくるゴミを集

めました。楽しかったです。 

K.E 

 

 



 

―６― 

 私は、ごみゼロで葉っぱを

拾いました。たくさんは拾

えなかったけど、頑張って

拾いました。 

O.Y 

僕はたばこの吸い殻を見つ

けて袋に入れました。ゴミが

たくさん落ちていました。 

T.M 

 

 ビタミン C のペッ

トボトルがありま

した。草の中にゴミ

がありました。 

M.M 

 私は小さいゴミを見つけ

ることができました。ゴミ

０運動、楽しかったです。 

Y.S 



 

メ ニ ュ ー カロリー 

１日(火) 鶏肉照り焼き 762kcal 

２日(水) おろしトンカツ 743kcal 

３日(木) エビフライ弁当 704kcal 

４日(金) 麻婆豆腐 636kcal 

７日(月) アジフライ 794kcal 

８日(火) 油淋鶏 772kcal 

９日(水) ヒレカツ＆ぷりっとエビカツ 633kcal 

１０日(木) ハンバーグデミソース 801kcal 

１１日(金) 牛肉コロッケ 720kcal 

１４日(月) チキン味噌カツ 689kcal 

１５日(火) メンチカツ 730kcal 

１６日(水) マス塩焼き 856kcal 

１７日(木) 厚切ハムカツ 784kcal 

１８日(金) 白身魚フライ 720kcal 

２２日(火) ハンバーグトマトソース 706kcal 

２３日(水) 彩りカツカレー 629kcal 

２４日(木) とり天 828kcal 

２５日(金) 豚肉生姜炒め 705kcal 

２８日(月) ササミフライ 818kcal 

２９日(火) 海鮮ミックスフライ 659kcal 

３０日(水) 肉団子の酢豚風 657kcal 

３１日(木) タンドリーチキン 760kcal 

 

※休まれる場合は８：４５までに各苑にご連絡して下さい。 

 

―７― 


