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ふれあいスポーツ大会 

絵画教室 

スポーツの日（休苑日） 

 

１３日（金） 

２１日（土） 

２５日（水） 

 

給料日 

フラワーアレンジメント教室 
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絵 画 教 室 

日 時 令和５年１０月７日（土） 

    １０：００～１１：００ 

場 所 JOBふたくち作業室 

参加費 ２，０００円 

フラワーアレンジメント教室 

 日 時 令和５年１０月２１日（土） 

     １０：００～１１：００ 

 場 所 JOB相生１階 

 参加費 ３，５００円 

 

保 護 者 会 

１０月の保護者会はありません。 

次回の保護者会は１２月１日（金）です。 

西田地方校下 ふれあい文化祭 ２０２３ 

 

日にち  令和５年１０月２８日（土）・２９日（日） 

場 所  市立西田地方公民館 

 

※ 絵画教室の作品を展示予定です。 

 

親子一泊旅行について 

 

 今年の親子一泊旅行ですが、一泊旅行ではなく１１月に日帰り旅行を予定しております。 

 詳しいことは決まり次第お知らせいたしますので、もうしばらくお待ちいただきたいと思いま

す。連絡が遅くなり申し訳ありませんが、よろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ふたくち通信」 
 まだまだ暑い日が続いていますが、束の間のおやつタイムをしました。久しぶりに「どんどん焼

き」を食べて美味しかったです。 
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ふ れ あ い ス ポ ー ツ 大 会 

日   時  令和５年１０月６日（金）１３：００～１４：３０ 

場   所  富山市文化センター サブアリーナ 

競技内容  ・ラジオ体操 ・１５メートル走 ・大玉送り 

        ・みんなで踊ろう「勇気１００％」 ・大脱走 

持 ち 物  内履き ・ 汗ふきタオル ・ ハンカチ ・ ティッシュ 

※参加される方は、各苑で早めの昼食をとり送迎バス等で移動します。終わり次第

各苑に戻ります。 

※参加されない方は、各苑に残り、通常通り作業を行います。 

 

＜保護者の方の観覧について＞ 

今まで「ふれあい育成スポーツ大会」が行われてきた大きな総合体育館とは違い、今

回は観覧席のない小さな体育館での大会になります。その為、コロナの感染者数も増加

傾向にあることも配慮し、大変申し訳ありませんが観覧はご遠慮いただければと思いま

す。よろしくお願いいたします。 



 

メ ニ ュ ー カロリー 

２日(月) とんかつ 439kcal 

３日(火) 焼き肉 384kcal 

４日(水) メンチカツ 457kcal 

５日(木) あおさ香る鶏の唐揚げ 400kcal 

６日(金) えびカツ＆カレー 380kcal 

９日(月) スポーツの日（休苑日）  

１０日(火) チキンステーキ 350kcal 

１１日(水) ハンバーグトマトソース 369kcal 

１２日(木) 豚肉のセサミ焼き 378kcal 

１３日(金) とり天の明太マヨソース 442kcal 

１６日(月) トマト包みメンチ 364kcal 

１７日(火) 豚肉の生姜焼き 401kcal 

１８日(水) チキンカツカレーソース 406kcal 

１９日(木) トン唐のさっぱりポン酢 344kcal 

２０日(金) 照り焼きハンバーグ 444kcal 

２３日(月) ひれかつ 362kcal 

２４日(火) ハヤシ 436kcal 

２５日(水) 白身魚磯フライ 347kcal 

２６日(木) ザンギ 474kcal 

２７日(金) 青椒肉絲 287kcal 

３０日(月) ハンバーグ 367kcal 

３１日(火) タンドリーチキン 350kcal 

 

※休まれる場合は８：４５までに各苑にご連絡して下さい。 
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