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絵画教室 

 

日 時  令和４年１１月１２日（土） 

         １０時 ～ １１時 

場 所   JOBふたくち  

作業室 

参加費   ２，０００円 

        

フラワーアレンジメント教室 

 

日 時  令和４年１１月１９日（土） 

        １０時 ～ １１時 

場 所   JOB 相生 １階 

参加費   ３，５００円 

        

 

JOB ふたくちについて 

   JOBふたくちは市からの認可がおり、１０月１日より 

A型事業所から B型事業所になりました。 

エンジョイタイム 

― ２ ― 



 

 

にながわ通信 

  にながわでは、避難訓練は年に２回行っていますが、今回は初めて、神通川

が氾濫したという水害を想定し、全員で避難場所となるプラザの３階まで避難し

てみました。いつ、ここ富山でも起きるか分からない水害ですが、分からないか

らこそ今後も訓練を重ねていき、心の準備も万端にしていこうと思います。 

   

   

― ３ ― 

  

富山市 犬島 にある 「 豊田 こども 食堂 」代表 の H . Y さんから 、 備蓄用 の クラッカー や カンパ 

ン のご寄付がありました。 ありがとうございました。   

  現在はお弁当の配布で 、 地域のひとり親家庭 や 子育て家庭を応援しておられます。   

ご寄付 
  



 

 

 メニュー カロリー 

１日(火) 鶏肉韓国風焼き 855kcal 

２日(水) 肉だんごの酢豚風 707kcal 

３日(木) 文化の日  

４日(金) 白身魚のフライ 725kcal 

７日(月) サーモン照り焼き 773kcal 

８日(火) エビフライ 806kcal 

９日(水) 天ぷら盛り合わせ丼タレ 812kcal 

１０日(木) ハンバーグ 829kcal 

１１日(金) 親子カツ丼風 777kcal 

１４日(月) メンチカツ 845kcal 

１５日(火) オムレツ 808kcal 

１６日(水) サバみそ煮 807kcal 

１７日(木) チキン南蛮タルタル 974kcal 

１８日(金) 厚切りハムカツ 798kcal 

２１日(月) 海鮮ミックスフライ 848kcal 

２２日(火) デミ煮込みハンバーグ 773kcal 

２３日(水) 勤労感謝の日  

２４日(木) トンカツ 823kcal 

２５日(金) すき焼風煮 712kcal 

２８日(月) チーズクノーデル 754kcal 

２９日(火) 鶏唐揚げ 895kcal 

３０日(水) エビフライ＆メンチカツ 822kcal 

 

※休まれる場合は８：４５までに各苑にご連絡して下さい。 

11月の献立表 
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