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1 HOK) E—T AT 446kcal

2 B OK) W= 0F %7 402kcal

3 H () HBEH Y 359kcal

6 H(H) WrZnGFg =2 339kcal

7 H (k) 2 A=< 422kcal

8 H (K) R O /8 Lyl = 437kcal

9 H (R) HOWY < = T 432kcal

1 0H ) B kR > — R s> SR 415kcal
138 () HE JEL Y 446kcal
1408 (k) A OFEST 454kcal
15 H0OK) R D A= 22 % 42Tkcal
16 H 0K O BEE =7 433kcal
1 7H ) DY S S BT 325kcal
20HA) AT 429kcal
2 1H(CK) H¥ER—7 46Tkcal
2 2 H(OK) HDREST 424kcal
2 3 H(CK) LRI 72> 360kcal
240 (&) 2 EHEIK R 406kcal
27H) TINUN—T 444kcal
2 8 H (k) NI 459kcal
2 9 H (OK) HE 7 7 A OMEIETE 340kcal
30HK) 2R —FF 388kcal
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