
この木なんの木 気になる木  みんなで育てる福祉の木 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ふきのとう～ 

 

《行事予定》 

 ２０２０年    ３月号 
〒９３９－８２２２ 

富山市蜷川１５ 通所作業センター 
(０７６)４２８－１１８３ 

社会福祉法人 けやき苑 
ＪＯＢにながわ ＪＯＢ下赤江 J O B 相生  

Ｊ Ｏ Ｂ 相 生 ・ 堀 端 分 所  J O B ふ た く ち 

第１けやきホーム 第２けやきホーム 

相談支援事業所 けやき 

発行責任者：蜷川 章 

http://www.keyakien.or.jp/ 

 

  

３日（火） 

１３日（金） 

１４日（土） 

 

 

桜餅作り 

給料日 

絵画教室 

 

 

２０日（金） 

 ２１日（土） 

２５日（水） 

 

   

春分の日（休苑日） 

フラワーアレンジメント教室 

苑だより発行 

 

http://www.keyakien.or.jp/


 

★☆絵画教室☆★ 

日 時 令和２年３月１４日（土） 

１０：００～１１：００ 

  場 所 ＪＯＢふたくち作業室  

参加費 ２，０００円  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２０回富山県障害者スポーツ大会 

水泳競技会 

日 時   令和２年４月１９日（日）８：３０～ 

場 所   富山市東富山温水プール 

            （富山市米田６５－４ ＴＥＬ０７６－４３８－５６０１） 

集 合   プール玄関前 ８：３０ 

解 散   競技が終わり次第終了・解散 

競技種目  ２５ｍ自由形、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライ 

※参加希望の方は、２月２７日（木）まで各苑へ申し込んでください。 

 

 

 

 

 

 

―２― 

保護者役員会 

日 時 令和２年３月２７日（金） １４：００～ 

      場 所 障害者福祉プラザ ３Ｆ 多機能室 

 

✿✿フラワーアレンジメント教室✿✿ 

日 時 令和２年３月２１日（土） 

１０：００～１１：００ 

場 所 ＪＯＢ相生１階 

参加費 ３，５００円 



２月 保護者会報告 

２月７日(金)の保護者会の内容、連絡事項について掲載します。 

 

☆★苑からの連絡事項★☆ 

  新春の集いと新成人祝賀会にたくさんの方のご参加をいただき、誠にありがとうございまし

た。けやき苑では、新成人の方が４名おられ、そのうちの３名の方にご出席いただきました。

また、余興のよさこいも大変盛り上がり、皆様方には満足していただけたのではないでしょう

か。さて、利用契約書、重要事項説明書についてですが、理事長、苑長の交代と消費増税に伴

う給食費の値上げ等の変更がありましたので、皆様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、今

年も利用契約書、重要事項説明書に署名捺印をよろしくお願いいたします。先週、ＪＯＢふた

くちで職員２名がインフルエンザに罹患いたしました。利用者、保護者の皆様におかれまして

は、今一度、手洗いやうがい等の予防に心がけていただきますようお願いいたします。 

 

☆★協議事項★☆ 

１．富山市手をつなぐ育成会 新春研修会 

   「親から地域社会へのバトンタッチ」 

     フォーラム 

    ～支援の今とこれから～ 

日  時 ３月７日（土） １３：００～１６：３０ 

開催場所 サンシップとやま ６Ｆ ６０２・６０３・６０４号室 

        

                       締切２月２０日（木） 参加費無料 

 

２．富山県、富山市育成会 主要行事案内 

（１）５月２４日（日） 富山市育成会総会 サンシップとやま ６Ｆ １３：００～ 

 

 （２）６月２１日（日） 富山県育成会総会 入善コスモホール 

 

 （３）９月２５日（金） ふれあい育成スポーツ大会（富山県総合体育センター）予定 

 

 （４）１０月３～４日（土・日） 全国手をつなぐ育成会 全国大会 

                            （愛媛県松山市） 

 

 （５）１０月１０～１１日（土・日） 手をつなぐ育成会 東海北陸大会 

                            （静岡県沼津市） 

 

５．その他 

・生活サポート保険への見直しをお勧めいたします。 

・Y さんから「M.M」さんの新聞への投稿記事についてのお話がありました。 

・令和２年度 けやき苑保護者会総会 ４月３日（金）に行う予定にしております。 

 

―３― 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豆まきをしました。青鬼が怖かったです。恵方巻が楽しかったです。          Y.N 

 

私は赤鬼と青鬼の折り紙を作りました。びっくりした顔とかわいい顔にしました。 

   K.T 

 

―４― 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豆まきをして、赤鬼に豆をまいて楽しかったです。健康にいられますようにお願いしました。 

O.T 

 

お昼に恵方巻を食べました。豆まきをしました。写真を撮りました。         Y.Y 

 

けやき苑の豆まきがありました。お昼は恵方巻を食べました。そこで赤鬼と青鬼がやってきまし

た。「鬼は外、福は内」と言ってまいて投げました。それから記念写真を撮りました。豆まきが楽

しかったです。                                  K.N 

 

―５― 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「鬼は外、福は内」と言って投げました。鬼は怖くなかったです。          K.Y 

 

僕は赤鬼と青鬼に豆をいっぱいぶつけました。来年もやりたいです。         O.N 

 

鬼が怖くて泣いていました。                           Y.E 

 

豆を投げました。鬼とお友達になった。                      Y.K 

 

―６― 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恵方巻を食べました。美味しかったです。鬼に豆をまきました。           M.T 

 

豆をまきました。恵方巻が美味しかったです。                   N.R 

 

恵方巻をたくさん食べました。美味しかったです。お面を付けて豆をまきました。 

H.S 

 

赤鬼と青鬼がきました。お面をつけて「鬼は外」、「福は内」と言って豆をまきました。 

                                         W.A 

―７― 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鬼さんが来てくれてうれしかったです。楽しかったです。仲良くしましょう。また来てください。 

                                         S.M 

 恵方巻食べました。おいしかったです。鬼さんに豆なげた。楽しかったです。     Y.R 

 

 私は豆を投げました。お家でも投げました。鬼さん楽しかったです。         S.M 

 

 

―８― 



アフタヌーンケア 
＜ＪＯＢふたくち＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 29 日㈬、ファボーレに行きました。洋服を見に行きました。新しくなっていました。 

A.K 

 

ファボーレ行ってきたよ。ドリンク飲んだよ。甘くて冷たくてヒエヒエーでおいしかった。 

 ファボーレ中、見た。広かったよ。すごーくたのしかったよ。アイスココアおいしかったね。 

I.T 

 

アフタヌーンケアでファボーレに行きました。 

 昼にラーメンを食べてから 100 円ショップでボトルを洗うスポンジを買いました。とても楽し

かったです。また行きたいです。                           T.M 

―９― 



＜ＪＯＢ下赤江＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

苺パフェ食べました。ファンタメロン、爽健美茶、コーラを飲みました。       F.S 

 

 アフタヌーンケアに行きました。私は、苺のシフォンケーキを見て大きくてビックリしました。

オレンジジュースを 3 杯飲みました。楽しかったです。また行きたいです。       A.Y 

 

 アフタヌーンケアでココスへ行ってきました。私は、カスタードクリームを食べました。ソフト

ドリンクでは爽健美茶を飲みました。同じ席に F さんがいました。とてもおいしかったです。 

K.A 

 

 ココスへ行きました。チョコパフェを食べました。カフェラテ、コーラ、ファンタメロンを３杯

飲みました。おいしかったです。                          S.Y 

 

チョコパフェ食べました。おいしかったです。コーラ、カルピス飲みました。おいしかったです。 

                                        M.K 

 

―１０― 



 

 

 

 

 昨今、日本だけでなく世界各地でいろんな地震や自然災害が起こっています。そこで、「もし地

震が起きたら？」ということで、２月１０日（月）、堀端では初めて地震の避難訓練を実施しまし

た。今まで地震で揺れを感じた事はあるけど、どのような行動をとればよいのかわからないことも

ありました。最初にＤＶＤで地震が来た時や津波が来た時、外で地震が起こった時などの行動を観

て、実際に緊急地震速報の音を鳴らし、訓練をしてみました。今回は天候が悪く行けませんでした

が、実際は天候も関係なく避難しなくてはいけません。堀端の避難場所は「西田地方小学校」にな

っているので晴れた日に実際に歩いてみようと思っています。今回の訓練を通して、課題も見つか

り、いつ起こるかわからない地震や災害に対応出来るように今回ばかりでなく何回も繰り返し訓練

していきたいと思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地震で物が落ちてきたりすると怖いなと思いました。なかなか素早く動く事が出来ませんでした。 

F.T 

 

緊急地震速報の音を聞いて机の下にもぐりました。実際にきたら怖いなと思いました。 

N.R 

 

机の下に上手くもぐることが出来ました。本当にきたら怖いなと思いました。       S.Y 

 

ＤＶＤを観ました。音を聞いて机の下にもぐりました。                 N.T 

 

ＤＶＤを見ました。机の下にもぐるのが大変でした。                  M.M 

 

―１１― 

ＤＶＤやハザードマップを見たりしました 

緊急地震速報の音を聞いて、机の

下にもぐってみました。机の脚を

持つと、揺れていても机がずれな

いので、落下物などから身を守れ

ます 

 

逃げる時は… 

○おさない 

○はしらない 

○しゃべらない 

○もどらない 



 

 

 

 メニュー カロリー 

２日(月) トンカツ 905kcal 

３日(火) 麻婆豆腐 658kcal 

４日(水) 鶏天 ユーリンあん 949kcal 

５日(木) さば味噌煮 775kcal 

６日(金) えびフライ 779kcal 

９日(月) 煮込みハンバーグ 857kcal 

１０日(火) アジフライ 743kcal 

１１日(水) チキンステーキ 786kcal 

１２日(木) 変わり天ぷら盛り合わせ 832kcal 

１３日(金) すき焼き風煮 783kcal 

１６日(月) エビカツ 778kcal 

１７日(火) 鶏からあげ 899kcal 

１８日(水) マス磯部焼き 800kcal 

１９日(木) キャベツメンチ 829kcal 

２３日(月) 豚肉生姜炒め 780kcal 

２４日(火) 白身魚天 甘酢あん 716kcal 

２５日(水) ハンバーグ カレーソース 818kcal 

２６日(木) カツ丼風煮 881kcal 

２７日(金) ＢＢＱチキン 766kcal 

３０日(月) 厚切りハムカツ 849kcal 

３１日(火) ササミ唐揚げ 745kcal 

※ 休まれる場合は８：４５までに各苑にご連絡して下さい。 

 

 

 

―１２― 

３月の献立表 


