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節分のお知らせ 

２月３日（月）に節分行事を行います。 

昼食時に「恵方巻き」を用意しますので、主食を持たずに 

来てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―２― 

絵画教室 

日 時 ２月８日（土） 

１０：００～１１：００ 

 

場 所 ＪＯＢふたくち作業室 

 

参加費 ２０００円 

 

 

 

 

フラワーアレンジメント教室 

日 時 ２月１５日（土） 

１０：００～１１：００ 

 

場 所 ＪＯＢ相生１階 

 

参加費 ３５００円 

 

 

 

保護者会 

日時  ２月７日（金）１４：００～１６：００ 

 

場所  富山市障害者福祉プラザ ３階 教養室 

 

 

 



 

第１９回 フェスティバル 障害のある人もない人も 

みんなでフライングディスク！大会のお知らせ 

 

 日 時    令和２年３月１５日（日） 

集 合    現地 正面玄関  ９：１５ 

会 場    富山県総合体育センター（富山市秋ケ島１８３）  

服 装    紺色のジャージ（作業服） 

         

 ※参加される方は、２月４日（火）までに各事業所に申し込んで下さい。 

※参加費、解散時間等の詳細は、後日参加申込者にお知らせをお配りします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―３― 

下赤江通信 
 

下赤江では、１月９日（木）に避難訓練をしました。利用者の皆さんは、慌てることなく行

動することができました。職員は自分の役割を確認しながら、訓練することができました。 

送迎バスが新しくなりました！ 

平成２１年に運行を開始した送迎用マイクロバスは老朽化に伴い、新しくなりました。 



 

     クリスマス会    JOB 相生 
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ハンバーグが美味しかっ

たです。外に食べに行くのが

好きなので嬉しかったです。 

H.T 

 

 

 チーズ in ハンバーグが

美味しかったです。サラダ

も食べました。バイキング

だったので二回自分で取り

に行きました。山盛りにし

ました。 

A.H 

 

 
ケーキを作って食べました。イチ

ゴが甘くて美味しかったです。お菓

子をもらえたのが嬉しかったです。

グループホームで４つ食べました。

残りは家に持ち帰ってお父さんと一

緒に食べます。 

N.M 

 



 

                    JOB 堀端 
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 ポテトとイチゴがのっ

たケーキを食べました。

クッションのプレゼント

をもらいました。楽しか

ったです。 

W.A 

 

 お昼ご飯にハンバーグ

セットを食べました。す

ごろくゲームをしてカレ

ンダーのプレゼントをも

らいました。楽しかった

です。 

N.R 

 

 お楽しみ会がありまし

た。ゲームが楽しかったで

す。お昼に食べた、ドリア

が美味しかったです。ケー

キも食べました。 

N.R 

 



新春の集いと新成人祝賀会 

２０２０．１．１３ 
 

S.K さん 

 

ステージに上がった時は緊張したけど、お母さんに花束を渡しました。 

唐揚げと、アメリカンドッグとローストビーフが美味しかったです。 

これからもお仕事を頑張ります。 

 

《母より》 

 

この度は、娘の成人式を盛大に祝っていただき誠にありがとうございました。祝いの行事に出席

する姿を見て、小さい頃からの事を色々思い出し、感慨もひとしおでした。 

けやき苑でお世話になり始めた頃は、環境や生活習慣の変化等で不安定になってしまいずいぶん

心配しましたが、JOB にながわの職員の方々、先輩利用者の皆様方に親切にしていただいたおかげ

で少しずつ馴染んで、ようやく自分の居場所と思うようになってきました。 

この先もご迷惑をおかけする事が多々あるとは思いますが、どうぞ宜しくお願い致します。 

 

《職員より》 

 

S.K さん、ご成人おめでとうございます。 

K さんは、富大付属支援学校を卒業後、JOB にながわの一員となられました。 

当初は苦手な音が気になり、落ち着いて作業をしたり、皆さんと活動をすることが難しかったの

ですが、最近では作業の説明もよく聞き、間違えずに沢山の仕事をこなせる、シルバー作業班での

大事なメンバーになってきました。また、当番活動も嫌がらず、休んだ人の代わりとして、積極的

に茶碗洗いをしてくれるなど、感心することも多くみられます。 

休憩時間には、好きなアニメのイラストを描いて見せてくれたり、アニメのキャラクターの真似

をして楽しそうに踊る姿も見られ、徐々に仲間の皆さんと馴染めるようになりました。 

しかし、時々ではありますが作業中、自分の世界に入り、声を出していることもあります。この

成人式を境に、集中して仕事をするということを身に着け、みんなで協力して仕事をしていきまし

ょうね。 

 最後に、これからも色んなことにチャレンジして、協調性をもった素敵な女性として成長してい

かれることを期待しています。 

 

 

―６― 



K.E さん 

 

新成人祝賀会は楽しかったです。お料理も美味しかったです。 

成人になって嬉しいです。 

お仕事がんばります。 

 

《父、母より》 

 

盛大な新成人祝賀会を開催して頂き、ありがとうございました。 

 祝賀会では、娘の聴覚過敏に対し、お気遣い頂きありがとうございました。 

 また、日々の活動においてもご配慮くださり、そして、利用者の方々にも協力して頂き心より感

謝いたします。 

 JOB 下赤江でお世話になり２年目。作業を集中して継続することは大きな目標ですが、職員の

方々の声かけを素直に聞き落ち着いて取り組めるようになってほしいです。苦手なことにも挑戦し

てほしいです。ゆっくり小さな一歩ですが、見守っていきたいと思います。 

 これまで不安や苦労はありましたが、娘の笑顔や言葉に癒されることもたくさんありました。親

になり２０年間、私たちも幸せな体験をさせてもらいました。 

 これからも親子共々よろしくお願いします。 

 

《職員より》 

 

K.E さん、ご成人おめでとうございます。 

 K さんは、しらとり支援学校を卒業され、JOB 下赤江に来られました。早いもので、もう２年が

たとうとしています。 

就業体験にも来られ、その頃に比べるとけやき苑にも慣れて、作業もマイペースですが、できる

量が増えました。 

 朝は、お父さんと来られ、大好きなお父さんに手を振ることを忘れてしまうと「あいさつができ

なかった」と泣いてしまう K さんですが、「おはようございます。今日も一日よろしくお願いしま

す」「お父さんありがとう」「お母さん迎えに来てくれてありがとう」と必ず言われ、あいさつを忘

れることはありません。 

そんな Kさんが下赤江に来られ、下赤江は明るくなったと思います。休憩時間では、他の利用者

の方と話をしており、いつも楽しい声が聞こえてきます。 

 今日の成人式も「ワンピース着るの」と楽しみにしておられました。とても素敵なワンピース

ですよ。ビクトリア女王が大好きな Kさん、今日は、ビクトリア女王みたいに素敵なレディになり

ました。 

これからも、相手の立場になって考えることができる、素敵な大人の女性として成長されること

を楽しみにしています。 

 

―７― 



Y.R さん 

 

お祝いありがとうございました。嬉しかったです。 

 JOB 下赤江で、これからもお仕事頑張ります。 

 

 

《父より》 

 

 成人された方々、Rおめでとう。 

 支援学校を卒業し、JOB 下赤江に来て２０歳を迎える。あっという間でした。よく頑張りました

ね。 

 成人、大人の仲間入りとなります。これからも JOB 下赤江で職員の皆さん、先輩方々に指導して

頂き、楽しく作業を続けて下さい。 

君が JOB 下赤江に楽しく通う姿をこれからも見せて下さい。 

 おめでとう。そして頑張れ。 

 

 

《職員より》 

 

Y.R さん、ご成人おめでとうございます。 

Y さんは、しらとり支援学校を卒業され、JOB 下赤江に来られました。早いもので、もう２年が

たとうとしています。 

就業体験にも来られ、その頃に比べるとけやき苑にも慣れて、今では、箸作業になると１位２位

を争うぐらいのスピードです。Ｔシャツたたみではいろいろなサイズに挑戦をされています。 

あいさつもしっかりされ、言葉数も増えてきて、「わかりません。教えて下さい」と言われるよ

うになりました。玄関先に作業の材料が届くと「パッ」と立ち上がって荷物運びをしてくれて職員

一同とても助かっています。掃除もきれいにしてくれるので、いつも下赤江はピカピカです。 

これからも、たのもしい男性へと成長されることを期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―８― 

祝成人 



Y.K さん 

 成人を祝う会ではたくさんの人にお祝いを言ってもらえてうれしかったで 

す。小学校の同級生の Sさんや支援学校の同級生の Kさんと一緒にすご 

せてすごく楽しかった。ふたりともきれいでした。 

カラオケやよさこいもすごく楽しかったです。 

自分で選んだスーツや靴も張り切って着てきました。 

ありがとうございました。 

《母より》 

K の成人にあたり、こんなにもたくさんの方々からお祝いをして頂き本当にありがとうございま

した。 

20 年前、Kはとても笑顔が可愛い次男として誕生しました。歩くのも言葉も早く利発な男の子で

した。それが１歳を過ぎたころ保育園から様子がおかしいからと診察を勧められ、知的障害がある

ことが分かりました。それからは家庭での療育、水泳、ピアノ、ホースセラピー、行動療法、効果

があると思われることはありとあらゆることを行ってきました。たくさんの勉強会にも参加してき

ました。なんとか少しでもできることを増やしたかった、会話がしたかったその一心でした。しか

し、体を壊し入院手術を経て生きているだけでやっとという日々を過ごし、Kにとって母親は生き

ているだけで十分なのではないかと思うようになりました。 

改めて Kを見ると、こんなに重い障害を抱えながらも素直な心と明るさを失わず、よくここまで

成長してくれたと思います。 

ここまで来るには、本当に多くの方々の支援に支えられてきました。親だけでは到底できなかっ

たと思っています。 

K にかかわって頂いた方々に心から感謝しています。そしてこれからも K を見守って下さります

ようお願い申し上げます。 

式ではあんなに立派で素敵な花束を私が頂けるとは思っていなかったので、思わず涙が溢れまし

た。この花束の思い出を大切に、これからも Kがどうしたら幸せに暮らしていけるかを、頑張って

いきたいと思っています。 

これからもよろしくお願い致します。 

《職員より》 

 Y.K さん、ご成人おめでとうございます。 

Y さんはしらとり支援学校を卒業され、平成 30 年 4 月に JOB 相生へ来られました。就業実習を

経験されたことで、臆することなく相生の作業に取り組まれ、すぐに覚えることもでき、器用な一

面を見せられました。 

社会人になって初めて経験する夏休みのない夏に戸惑い、納得できず興奮してしまうこともあり、

今までとの違いに混乱する一年だったと思います。二年目になると職場にも慣れて、少しずつです

が自分の思いを職員に伝えることで作業を継続してできるようになりました。本人のペースで一歩

ずつ成長された姿を嬉しく思います。 

これからもいろんなことを経験して、さらに成長していく姿を楽しみにしています。 

 

―９― 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―１０― 

新春の集いに参加しました。御馳走は全部美味しかったです。僕は初めてよさこいを踊りま

した。音楽が流れると、体がうずうずしたので、ステージまで行って踊ったら、とても楽しか

ったです。カラオケも歌ったらスッキリしました。また参加したいです。       H.H 

               

僕は、乾杯をしたり、ジュースを飲んだり、サンドイッチを食べたりしました。「明日がある

さ」のカラオケを歌いました。とても楽しかったです。               O.Y 

 

電気ビルレストランでたくさんご飯を食べました。シーフードドリアが最高でした。 

N.Y 

 

 新春の集いに行きました。よさこいの人が踊っていました。昼ご飯たくさん食べました。美

味しかったです。カラオケを歌いました。緊張しました。              N.M 

 

 新春の集いに参加して、新成人の三人がキラキラ輝いて綺麗でした。あと会食も美味しく、

最後のデザートも美味しかったです。特にラズベリーソースのパンナコッタが美味しかったで

す。                                      O.H 

 

 乾杯の挨拶をする前はとても緊張して、ドキドキしました。カラオケで「ハナミズキ」を歌

いました。いつも会えない職員に会えて嬉しかったです。料理やデザートが美味しかったです。  

T.A 

 



                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―１１― 

S さん、Kさん、Y君、ご成人おめでとうございます。Aさんが司会をして、Oさんがお祝いの

言葉を言いました。Tさんが乾杯の音頭を取って、みんなで昼食を食べました。よさこい踊りの

みなさんの鳴子を持った踊りを見て、カラオケで僕は、Aさん、M君、N君、M君と一緒にドリフ

ターズの「いい湯だな」を歌って、最後はみんなで「明日があるさ」を歌いました。一番面白か

ったのはよさこい踊りでした。                          T.K 

 

私はけやき苑の新成人祝賀会でお祝いの言葉を大きな声で言えてよかったです。カラオケで

「少年時代」を歌いました。けやき苑の新春の集いは楽しかったです。        O.Y 

 

お母さんと新春の集いに行きました。美味しいご飯を食べました。よさこいを踊ったりカラ

オケで「夢をかなえてドラえもん」を歌ったりしました。楽しかったです。      H.S 

                 

久しぶりに参加しました。ドリアやローストビーフがとても美味しかったです。カラオケで

は「いい湯だな」とみんなで「明日があるさ」を歌いました。楽しかったです。    M.M 

                     

 新春の集いで司会をしました。最初は緊張をして途中間違えてしまい、やり直しをしました。

又機会があったら挑戦したいです。                        A.Y 

 

A さんが上手に言われました。踊りが楽しかったです。ご飯を食べました。お肉が美味しか

ったです。                                   S.Y 



 

 

 

 

 

 

 メニュー カロリー 

３日(月) 魚のしそフライ・筑前煮 ３６０kcal 

４日(火) 海老フライ＆ハンバーグ ４２０kcal 

５日(水) プルコギ風  ４９９kcal 

６日(木) 生姜と蜂蜜のささみフライ ３３５kcal 

７日(金) 豚肉の BBQ 風照り焼き ３８４kcal 

１０日(月) 豚丼風煮 ４１６kcal 

１２日(水) オーロラタルタルのチキン南蛮風 ４１０kcal 

１３日(木) さっくりメンチ ４６３kcal 

１４日(金) ハンバーグデミグラスソース ４１３kcal 

１７日(月) えびかつマヨネーズ添え ３８３kcal 

１８日(火) 鶏の唐揚げ・塩麻婆豆腐 ４１９kcal 

１９日(水) 魚のねぎ塩焼き ３６６kcal 

２０日(木) とんかつ・焼きそば ４９１kcal 

２１日(金) タンドリーチキン ３４６kcal 

２５日(火) 魚の明太風味焼き ３３２kcal 

２６日(水) ハンバーグイタリアンソース ４１０kcal 

２７日(木) 鶏のから揚げポン酢添え ４１５kcal 

２８日(金) 極みメンチカツ ５０５kcal 

 

※休まれる場合は８：４５までに各苑にご連絡して下さい。 

 

 

 

―１２― 

２月の献立表 


