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～すすき～ 
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７日（月） 

１４日（月） 

１５日（火） 

１９日 (土) 

 

４０周年記念式典 

体育の日（休苑日） 

給料日 

絵画教室 

フラワーアレンジメント教室 

 

２２日（火） 

２５日（金） 

２７日（日） 

   

即位礼正殿の儀（休苑日） 

苑だより発行 

プラザまつり 

 

http://www.keyakien.or.jp/


 

日 時 １０月１９日（土） １０：００～１１：００            

    場 所 ＪＯＢふたくち        

       参加費 ２，０００円         

 

 

 

 

 

日 時 １０月１９日（土） １０：００～１１：００ 

場 所 ＪＯＢ相生 １階 

参加費 ３，５００円 

 

 

 

 

 

保護者会 

今月はありませんので、よろしくお願いします 

 

 

 

 

 

―２― 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トーンチャイム練習について 

プラザまつりに向けて、トーンチャイム練習を行います。日程は次の通りです。 

 

練習日 ： １０月 ８日（火） 

         １５日（火） 

         ２１日（月） 

         ２５日（金） 

場 所 ： ＪＯＢふたくち 

時 間 ： １４：３０～１５：３０ 

   ・作業の関係で変更になる場合があります。 

   ・練習後、一度各苑に戻り降苑となります。 

―３― 

 

プラザ祭り 

 日 時  令和元年 10 月 27 日（日） 

 場 所  富山市福祉プラザ 

 時 間  午前１０時 ～ 

 催し物  けやき苑から 

        ☆ トーンチャイム演奏 

        ☆ 焼きそば・フランクフルト等 

皆さんのお越しをお待ちしております！！ 

 プラザ祭りの駐車場についてのお願い 

 プラザ祭りの駐車場についてですが、けやき苑の関係者は全て、JOBにながわの裏に

あります長森興南クリニック等に駐車していただくことになっております。 

 しかし、裏の駐車場まで距離がありますので、歩行・移動が困難な方は福祉プラザ

の正面玄関で一旦降りていただき、その後大変申し訳ありませんが、プラザ前の駐車

場には止めず、JOB にながわ裏の長森興南クリニック駐車場まで回し駐車して下さい。 

 ご迷惑をおかけいたしますが、ご協力をお願い致します。 



 

８月３０日（金）、障害者福祉プラザで健康診断が行われました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断で最初は、レントゲンを撮って 

からその後身長と体重と血圧を測りました。 

採血をして最後は心電図を測りました。  

血圧普通でした。体重は去年と比べて減 

りました。採血は痛くありませんでした。 

               K.N 

 

健康診断でレントゲンや血を採りました。血を採ったときは痛くなく大丈夫でした。 

S.Y 

 

今日は健康診断でした。体重を量りました。しっかり測れました。外でレントゲンをしました。

うまくできました。雨が降っていました。                    K.N 

 

心電図で体にプチプチつけるのが一番面白かった。               N.Y 

 

 車に乗って写真を撮りました。楽しかったです。                K.M 

 

 ちゃんと受けました。職員と行きました。採血してポンポン（心電図）しました。 U.Y 

―４― 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断に行きました。最初は、血圧が高くてドキドキしてビックリした。血液検査は、針が痛

くて２本取られてすごく痛い思いをしました。                  A.Y 

 

 お母さんと行きました。注射痛くなかったです。                K.E 

 

 注射いたくなかったからもう一回やりたいと思いました。            Y.H 

 

 健康診断で注射をしました。痛かったけど頑張りました。            Y.N 

 

 注射が「チクン」と痛かったです。                      N.T 

 

私は健康診断で、レントゲンと心電図と身長と体重と血圧を測りました。血液検査で腕に針を入

れたときに痛かったです。                           O.Y 

 

―５― 



毎週金曜日にリフレッシュタイムを行っている時間に、おやつ 

タイムという事で、コーヒーゼリーを作って食べました。 

 

―６― 



 

 

 

 

 メニュー カロリー 

１日(火) 鶏カツ・魚の利休焼き 341kcal 

２日(水) プルコギ風 389kcal 

３日(木) えびかつフライ 326kcal 

４日(金) イタリアン風チキン 349kcal 

７日(月) グリルハンバーグ 562kcal 

８日(火) 豚肉の西京焼き 357kcal 

９日(水) 牛まん包み揚げ 433kcal 

１０日(木) 鶏の唐揚げ 442kcal 

１１日(金) ビーフメンチカツ 484kcal 

１５日(火) チキンのきのこソース 371kcal 

１６日(水) ビビンバ風 413kcal 

１７日(木) とんかつ＆カレー 408kcal 

１８日(金) 明太ささみフライ 440kcal 

２１日(月) 豚肉の生姜焼き 441kcal 

２３日(水)  海老フライ 482kcal 

２４日(木) チーズインメンチカツ 459kcal 

２５日(金) 鶏のセサミ揚げ 450kcal 

２８日(月) 魚の明太子風味焼き 365kcal 

２９日(火) ひれかつを２種の味で 399kcal 

３０日(水) チキン南蛮風 525kcal 

３１日(木) 煮込みハンバーグ 504kcal 

※ 休まれる場合は８：４５までに各苑にご連絡して下さい。 

 

 

―７― 


